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Eris veel te ontdekken, te doen en te leren op StartFest. Zoals deze workshops en inspirerende
activiteiten waar je helemaal gratis naar toe kunt! Vergeet niet om eerst even een ticket op te
halen voor de workshops bij de balie ( ). Zo ben je verzekerd van een plekje en kun je volop
genieten van alles wat StartFest te bieden heeft.

WIMKIEFT

Huiskamer 1 en 2

11:00 - 11:45

Oud profvoetballer Wim Kieft
vertelt jou over tegenslagen

en hoop, over eenzaamheid

en veerkracht, over strijd en
overwinning. En hoe hij zijn weg
t er ugvond.

WAT DOET Wi
GRONINGEN?

Kristal 1 11:00 - 11:45 Leer in
een interactieve quiz  WIJ
Groningen kennen! Wat is WIJ
voor organisatie en wat doen ze
allemaal? Wellicht ontdek je dat
werken als (vrijwillige)
professional in het Sociaal
Domein helemaal bij je past! Door:
WIJ Groningen

SKILLS IN ACTIE

Kristal 2

11:00 - 11:45

13:00 - 13:45

Wist je dat werkgevers
tegenwoordig steeds meer
kijken naar jouw skills in
plaats van alleen naar je cv
of werkervaring? Ontdek wat
je écht in huis hebt ens de
workshop over skills op StartFest!
Door: Werk in Zicht

GRIP OP GELD

Toko

11:00 - 11:45

Huiskamer 2

14:00 - 14:45

Heb je een uitkering en wil je
weer aan het werk? Of wil je
meer of minder uren werken?
Wat zijn de financiéle gevolgen
en waar moet je op letten? Krijg
helderheid! Door: Cijfers en
centen

LACHEN IS GEZOND

Pilarenzaal

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

Ontspan en geef je creativiteit
een boost! Deze workshop helpt
je de stress van alledag los te
laten door middel van lachen.
Hierdoor nemen je prestaties als
je creatieve vermogen toe! Door:
Leonie van Munster

ENERGIE VAN DE TOEKOMST

Tien minuten van te voren
verzamelen op de rode trap
11:00 - 11:45

13:00 - 13:45

15:00 - 15:45

17:00 - 17:45

Maak kennis met nieuwe
technieken in de energietransitie.
Deze sessie biedt een kort
overzicht van de nieuwste
duurzame technologieén die de
toekomst van energie vormen.
Door: Energiehub050

STARTING YOUR CAREERIN
THE DUTCH NORTH

Huiskamer 1
12:00 - 12:45
Huiskamer 2
16:00 - 16:45

+

STARTINGASTARTUP
AS AN INTERNATIONAL

Huiskamer 1

14:00 - 14:45

Make it in the North connects
English-speaking jobseekers

in the Northern Netherlands
with international-friendly
companies. Visit us at Startfest
for tips and tricks on how to
apply for jobs, how to start
networking when you don’t know
anyone yet, and what English-
language opportunities there
are in Groningen, Friesland and
Drenthe. Door: Make It in the
North

ONTDEK DE BESTE VERSIE
VAN JEZELF!

Huiskamer 2

12:00 - 12:45

Kristal 1

16:00 - 16:45

Ben jij klaar om te ontdekken
wie je écht bent? Of je nu je
sterke kanten wilt ontwikkelen,
meer balans zoekt in je leven of
gewoon nieuwsgierig bent naar
je eigen potentieel, wij helpen je
graag op weg! Door: Cato Pater

GEZONDE LEVENSSTIL

Kristal 1 12:00 - 12:45 15:00 -
15:45  Sporten  geeft je
waardevolle lessen die je kunt
gebruiken in je professionele
leven! Omgekeerd leert de
werkvloer je ook belangrijke
lessen  voor je  sportieve
prestaties. Ontdek hoe deze
twee werelden elkaar kunnen
versterken! Door: Mark
Nieuwenhuis

NEEM DE REGIE OVER JOUW
LEVEN!

Kristal 2

12:00 - 12:45

15:00 - 15:45

Empowerment is de kracht om
zelf de regie te nemen over je
leven. Door meer controle te
hebben over de keuzes voor
scholing en werk, vergroot je
de kans op succes in het halen
van je doelen. Zet de eerste stap
naar een succesvolle toekomst!
Door: REA College

IKWORD ONDERNEMER

Toko

12:00 - 12:45

Huiskamer 2

17:00 - 17:45

Wil je zelfstandig ondernemer
worden? In deze workshop
ontdek je of je de juiste
vaardigheden en kwaliteiten
hebt. Krijg inzicht in jezelf en leer
praktische tips voor de eerste
stappen. Geschikt voor iedereen
die overweegt om te starten.
Door: Gemeente Groningen &
uwyv
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OVERBRUG DE
CULTUURSHOCK

Huiskamer 1

13:00 - 13:45

15:00 - 15:45

Leer de impact van een
cultuurschok op het dagelijks
leven te begrijpen en hoe je

je kunt aanpassen aan nieuwe
omgevingen. Door: Gemeente
Groningen

SOLLICITEER MET CHATGPT

Huiskamer 2

13:00 - 13:45

Wil je zelfverzekerd solliciteren?
Gebruik ChatGPT als jouw
persoonlijke coach! Oefen met
veelgestelde vragen, ontvang
feedback op je CV en ontdek
waardevolle inzichten over het
bedrijf waarvoor je solliciteert.
Door: Al Foundation

MASKERS AF!

Kristal 1

13:00 - 13:45

Een unieke gelegenheid

om persoonlijke ervaringen
met elkaar te delen en om

te ontdekken hoe krachtig
kwetsbaarheid kan zijn. Meld
je aan voor onze workshop en
ontdek hoe het delen van je
persoonlijke ervaringen, niet
alleen je eigen leven verrijkt
maar ook anderen verder
helpt en inspireert. Door: WIJ
Groningen

SLIM LEVEN

Toko

13:00 - 13:45

Huiskamer 2

15:00 - 15:45

Concentreer je op
mogelijkheden, niet op
beperkingen. Elke uitdaging
biedt kansen voor groei en
creativiteit. Door je te richten op
wat wél kan, ontdek je nieuwe
oplossingen en mogelijkheden.
Begin vandaag met deze
mindset! Door: WIJ Groningen

WANDELEN NAAR GROE

Verzamelpunt rode trap 13:00
- 13:45 15:00 - 15:45 Kom tot
rust, zowel geestelijk als fysiek.
Deze sessie biedt ruimte om na
te denken over je persoonlijke
en professionele groei in een
natuurlijke  omgeving. Door:
Leerwerkloket

HOE VEERKRACHTIG
BEN If?

Toko

13:45 - 14:30

Krijg inzicht in je mentale en
fysieke fitheid. Ontdek waar
je staat en welke stappen je
kunt zetten om je welzijn te
verbeteren. Neem de controle
over je gezondheid en start
vandaag met een gezonder
leven! Door: Gemeente
Groningen — Trainingscentrum

ZIN IN LESGEVEN

Kristal 1

14:00 - 14:45

Kristal 2

17:00 - 17:45

Overweeg je een overstap
naar het onderwijs? Je kunt
de toekomst van jongeren
vormgeven, kennis overdragen
en hun nieuwsgierigheid
aanwakkeren. Een avontuur
vol betekenis! Door:

Sc hoolpleinnoord

BOUW JE NETWERK

Kristal 2 14:00 - 14:45 16:00 -
16:45 Wist je dat 70% van de
vacatures nooit online staat? Hoe
ontdek je dan deze verborgen
kansen? Door te netwerken!
Netwerken helpt je om nieuwe
banen te vinden en jouw carriére
verder te brengen. Wil jij beter
leren netwerken, maar weet je niet
waar te beginnen? Kom dan naar
de interactieve workshop op
StartFest. Door: Het Noorden
werkt door

ONTDEK JE LEF!

Pilarenzaal

14:00 - 14:45

Met burlesque kan je op een
unieke manier je zelfvertrouwen
vergroten. Ga en ontdek je
innerlijke kracht en lef met stage
présence, een vleugje tease

en oogcontact. Alle gender
expressies zijn welkom! Door:
Ginny (@ginnyviefauve)

JIJSTAAT CENTRAAL!

Pilarenzaal 15:00 - 15:45 16:00
- 16:45 Ontdek en creéer inzicht
in jouw unieke ontwikkelpad. Wat
zijn jouw uitdagingen? Wat is je
eerste stap? Bij ons krijg je de
ruimte om jezelf te ontwikkelen
en je ambities waar te maken.
Sluit je aan en zet de eerste stap
naar een succesvolle toekomst!
Door: Gemeente Groningen -—
Trainingscentrum

GRATIS GELD?!

Huiskamer 1

16:00 - 16:45

17:00 - 17:45

Gratis geld?! Maak jij gebruik
van alle regelingen waar je recht
op hebt? In deze workshop krijg
je handige tips hoe je je budget
op orde kan krijgen en houden
en krijg je hulp bij je financiéle
vragen. Door: GKB

KRACHT DOOR FOCUS

Pilarenzaal

17:00 - 17:45

18:00 - 18:45

Versterk je zelfvertrouwen en
verbeter je mentale focus door
boksen. Deze workshop biedt
een training waarbij je zowel
fysiek als mentaal sterker wordt.
Door: Mpowerme



